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AEROZAGADENIE | COVID-19

Stanovnistvo izlozeno zagadenom zraku ima manju otpornost na COVID-19, a aerozagadenje
moZe dovesti i do pogorSanja simptoma koronavirusa, pokazuju istraZivanja sprovedena od

pocetka pandemije.

Zapadni Balkan godinama je jedan od regiona sa najlosijim kvalitetom zraka u Evropi. Gradovi
ovog regiona Cesto zauzimaju i prva mjesta na listama najzagadenijih u svetu. Kada se loSem
kvalitetu zraka prikljuci i globalna pandemija COVID-19 koja je apsolutno obiljezila protekle dvije

godine i josS traje — rezultat je dodatno poveéan broj respiratornih oboljenja i ve¢a smrtnost.

Jo$ od samog pocetka globalne pandemije pojavljuju se istrazivanja i studije koji povezuju povecan
broj oboljelih i smrtnih slu¢ajeva usljed COVID-19 u regionima u kojima je zrak zagadeniji. Ipak, da
bi se jasno utvrdilo da zagadenje zraka doprinosi riziku od smrti od COVID-19, potrebne su
dugorocne epidemioloske studije koje bi uzele u obzir mnoge faktore, a takvi naucni radovi su i dalje

uizradi.

Do sada su ispitivanja iz Kine, Engleske, SAD, Njemacke, Holandije i Italije pokazala da pojacano

aerozagadenje moZe da utice na poveéanje broja oboljelih, ali i na pove¢anu smrtnost od COVID-19.
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Ispitivanje u Njemackoj pokazalo je da rast koncentracije PM10 Cestica povecava smrtnost oboljelih

od COVID-19 koji imaju preko 80 godina, i to za 30% kod muskaraca i 35% kod Zena?.

Kada se ovi podaci uporede, dolazi se do zakljucka da aerozagadenje povecava smrtnost od
COVID-19 u svijetu za 15%, a u Evropi za 19%>

Glavni Cinilac aerozagadenja su praskaste materije (PM), a porast njihove koncentracije od jednog
mikrograma po kubnom metru poveéava smrtnost od COVID-19 za 11%*. Tokom pandemije, 78%

zarazenih bilo je iz pet regiona sa najve¢om stopom zagadenja zraka.

Zagadenje zraka najvazniji je faktor koji uti¢e na teZinu bolesti i smrtnost od COVID-19. Broj
hospitalizacija raste za skoro 100% u slucaju da je koncentracija PM2,5 povecéana za 20%.

Praskaste materije dolaze do najsitnijih dijelova pluénog tkiva i izazivaju osteéenja krvnih sudova.
Visoka stopa zagadenosti zraka dovodi do lakSeg Sirenja COVID-19 u pluéima, izazivajudi teza
zapaljenja i stvaranje sitnih trombova.

Nazalost, za region Zapadnog Balkana jos$ uvijek ne postoje relevantne studije i istraZivanja, sto nas
sprecava da ponudimo konkretne podatke. Velika je vjerovatnoéa da se ovi podaci ne bi razlikovali
u slucaju ovog regiona, ¢ak postoji pretpostavka da bi bili [oSiji. | bez uticaja pandemije COVID-19,

zagaden zrak u regionu na godiSnjem nivou izazove vise od 30 000 slucajeva prerane smrti.

Kako do bolje epidemioloske situacije i Cistijeg zraka na Zapadnom Balkanu?

Svakodnevno raste broj naucnih studija o vezi zagadenja zraka i COVID-19. Da bi se ispravno
reagovalo, potrebno je da odluka bude bazirana na valjanim informacijama. Zato je neophodna
izrada barem jedne, a po mogucnosti i viSe studija koje bi analizirale vezu izmedu aerozagadenja i
COVID-19 u regionu Zapadnog Balkana. Ovakva ispitivanja moraju biti precizno planirana i izvedena,

da bi se mogli donijeti adekvatni zakljucci i prijedlozi mera.
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Pri predlaganju mera neophodno je uzeti u obzir i stanje zdravstvenih sistema zemalja Zapadnog
Balkana. Tokom pandemije Sirom regiona pokazale su se posljedice manjka bolnickih kreveta,
imigracije ljekara i medicinskog osoblja, nedostatka respiratora i druge opreme, kao i sveopsteg
neulaganja. U trenutku u kojem su pogodene i pandemijom COVID-19, pritisak na ove krhke
zdravstvene sisteme cesto prelazi maksimum. Samim tim, neophodan je veéi stepen uceséa
predstavnika sektora zdravstva u procesima donosenja odluka, kako bi se osigurala pravovremena

integracija zdravstvenih mjera u politike usmjerene ka zastiti Zivotne sredine.

Vlade zemalja Zapadnog Balkana moraju da reaguju i povecaju efikasnost u sprovodenju zakona i
odluka u oblasti zastite Zivotne sredine radi ostvarivanja vece zdravstvene i ekonomske koristi za
sve gradane. Samo termoelektrane na ugalj na Zapadnom Balkanu odgovorne su za ekonomsku
Stetu na ime zdravstvenih troskova koji se na godisnjem nivou procjenjuju na 1,9-3,6 milijardi eura,

a koju snose gradani Zapadnog Balkana.

COVID-19 ¢e u jednom trenutku biti proslost, ali zagadenje zraka ne smije ostati stara ,normalnost”.
Pravovremena reakcija podrazumijeva integraciju mjera za unapredenje kvaliteta zraka u javne
politike i planove oporavka od pandemije COVID-19 u skladu s obavezama iz Zelene agende za

Zapadni Balkan, koje su sve drzave prihvatile.

Moramo razvijati regionalne multisektorske politike koje ¢e obuhvatati i unapredenje Zivotne
sredine i unapredenje javnog zdravstva, jer ovakvi problemi zahtijevaju zajednicko, regionalno

rjesSenje.



